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• megelőzés

• konzervatív terápia

– gyógyszeres

– fizioterápia

• műtéti kezelés

– osteotomia

– chondrectomia

– drilling

– microfracturing

– mozaik plasztika

– porcsejt transzplantáció

– protézis beültetés
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Facies lateralis

superior

medial

inferior

Facies medialis

superior

medial

inferior

odd facet
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A térdkalácsficam etiológiája

Veleszületett

Habitualis

Recurrens 

Traumás
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feszes lateralis 

tok

kis méretű, magas

állású patella

sekély felszínű 

lateralis 

femurcondylus

laza medialis 

tok

Valgustérd, 

kifelé rotált 

tibia
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