Hanyag tartas, scoliosis, ischias,
Scheuermann-fele betegseég

Debreceni Egyetem
Ortopédiai Klinika
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A gerinc szagittalis gorbuletei
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A gerinc fizikalis vizsgalata
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A gerinc fizikalis vizsgalata
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A gerinc fizikalis vizsgalata
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A scoliosisok osztalyozasa a kezdet alapjan

infantilis = 3 év alatt: ritka
balra konvex
spontan gyogyulas vagy
juvenilis

juvenilis = 4-9 év: ritka
azonos gorbuleti tipus
mint az adoleszcensnél

adoleszcens = 10 év felett: az osszes scoliosis 70%-a
lasd a kovetkezo diat! &%
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A scoliosisok osztalyozasa a forma alapjan
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A progresszio prognozisa
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A scoliosisok osztalyozasa az eredet alapjan

Poszturalis Strukturalis

idiopatias oszteopatias neuropatias egyéb

masodlagos vagy ismeretlen csont torzsizom trauma, infekcioé
kompenzatérikus eredet anomalia inszufficiencia etc.
gerincen kivuli ok
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A progresszio prognozisa

Novekedési rata

pubertas elott 2 2cm/ hé

pubertas alatt > 1 cm/ hé
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Szures

Fizikalis vizsgalat

Magyarorszag: 5-9%o
USA.: 1 %o
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Szures

Moiré topografia




A scoliosis radiologiai vizsgalata
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A scoliosis radiologiai vizsgalata
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A scoliosis radiologiai vizsgalata
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A scoliosis radiologiai vizsgalata

o = Cobb szog
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A scoliosis radiologiai vizsgalata
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Kezelési sratégia

— T

esztétikai probléma
pszichologiai probléma

konzervativ kezelés miuitéti kezelés
ha nincs szukség vagy < kardio-respiratérikus pb.
hajlandosag a mutetre < f3ijdalom
* parézis/paralizis
-
-

3/5 + Cobb szog > 40° = mutét
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A scoliosis kezelése
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konzervativ kezelés mutéti kezelés
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gyogytorna instrumentalas
»gyogyuszas” esivagy

artrodézis
fuzo

dorzalis

és/vagy

ventralis feltaras
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Fuzokezelés
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Fuzokezelés
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CANFIT-PLUS Body Jacket V4.0 - Vorum Research Corporation (c) 1992-99
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Mitéti kezelés
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Scheuermann-féle betegség

FIGURE 1A
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Irregular, fragmented
vertebral endplates
with lucent areas
surrounded by sclerosis.

FIGURE 1: Sagittal T2 weighted scan showing an abnormal high

signal throughout the spinal cord down to conus, This signal is

seen as white areas filling almost all of the visualized cord
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Sciatica

Lower back
(lumbar spine)

[[]= Area of pain or numbness
from sciatica

muscles
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Anterior

Routine L5/S1
Disc herniation

Posterior

Far lateral
disc hemiation
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