A |ab ortopédiai megbetegedései:
pes planus, metatarsalgia, hallux
valgus

GYORFI GYULA

DEBRECENI

A EGYETEM




HALLUX VALGUS

* Anatomia: az l-es ujjsugarat mozgato izmok egyensulya felborul, az I-
es metatarsus fej konnyen destabilizalhato kilsé er6hatasra

* Etiologia: f f

- Sz(ik cip6 viselése

- Genetikai hajlam

- Metatarsus izfelszin alak
- MTC izuleti patologia
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HALLUX VALGUS

» Cipdviselési panasz: bunion + bursitis

A deformitas az I-es ujj valgus és az I-es metatarsus varus allasa

Hallux valgus szog — enyhe deformitas: 15-20 fok, kozepes: 20-40, sulyos: 40 felett

1-2 intermetatarsalis sz6g: normalis <9 fok, enyhe: 9-11, kozepes: 11-16, sulyos >16

Hallux valgus interphalangeus szog

DMAA (distal metatarsal articular angle) : <6 fok

MTC hipermobilitas vagy arthrosis? -
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HALLUX VALGUS

e Kezelés:

- enyhe esetekben ortézis (talpbetet vagy hallux korrigalo a tlinetek
enyhitésére) |




HALLUX VALGUS SEBESZI KEZELESE

* Preoperativ tervezés terhelt |ab rontgenfelvételen (deformitas foka,
DMAA, arthrosis jelenléte, sesamcsontok)

* Csontos korrekcio (I-es metatarsus +/- alapperc osteotomia) és a
lagyrészbalansz helyreallitasa szikséges!

n ] DEBRECENI
EGYETEM




HALLUX VALGUS SEBESZI KEZELESE

* Enyhe deformitas: chevron osteotomia
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HALLUX VALGUS SEBESZI KEZELESE

- Kozepesen sulyos vagy sulyos deformitas: scarf osteotomia
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HALLUX VALGUS SEBESZI KEZELESE

- MTC izuleti patoldgia (instabilitas vagy arthrosis): Lapidus mdtét
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HALLUX VALGUS SEBESZI KEZELESE

 Nem ajanlott: Keller-Brandes m{itét, csak lagyrész korrekcio
* |-es MTP izlleti arthrosis esetén: I-es MTP arthrodesis
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HALLUX VALGUS SEBESZI KEZELESE - REHABILITACIO

* 6 hétig tehermentesitd cip6 viselése
* 6 hétig hallux korrigalo viselése éjjel-nappal
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METATARSALGIA

e Okai:
- harantboltozat sullyedés

3

S{.—M4 line

- [abujj deformitasok
- hallux valgus

- hosszu labkozépcsontok

reumas lab
- Achilles kontraktura
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METATARSALGIA - TUNETEK

e MTP izulet gyulladasa

e Plantaris hyperkeratosis

* Az ujjak deformitasai

* Luxatio?

* Differencialdiagnozis: Morton neuroma

Morton’s
neuroma
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METATARSALGIA - KEZELES

* Harantemeléses talpbetét
* Achilles nyujtas

* NSAID

* Lokalis steroid infiltracio?
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METATARSALGIA — SEBESZI KEZELES

* Weil osteotomia
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METATARSALGIA — SEBESZI KEZELES

 Clayton mtét (metatarsus fej +/- alapperc basis resectio)
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PES PLANUS

* Hosszboltozat slllyedés kezelése gyermekkorban:
- |abtorna
- supinalo sarokék
- talpbetét
- tarsalis coalitio? — rigid deformitas

- mitétes kezelés gyermekkorban:
calcaneostop
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PES PLANUS

* Tibialis posterior insufficientia — feln6tt korban

1. Tenosynovitis
Mobilis deformitas
Fix deformitas
Arthrosis
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PES PLANUS - KEZELES

» 1. stadium: ortézis, lokalis NSAID, rogzités?, fizioterapia, steroid?
e 2. stadium: medializald calcaneus osteotomia + intranszfer

3. stadium: arthrodesis (subtalaris)

e 4. stadium: triple desis
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Koszonom a figyelmet!



