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A láb ortopédiai megbetegedései: 
pes planus, metatarsalgia, hallux
valgus

GYŐRFI GYULA
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HALLUX VALGUS

• Anatómia: az I-es ujjsugarat mozgató izmok egyensúlya felborul, az I-
es metatarsus fej könnyen destabilizálható külső erőhatásra

• Etiológia:

- Szűk cipő viselése

- Genetikai hajlam

- Metatarsus ízfelszín alak

- MTC ízületi patológia
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HALLUX VALGUS

• Cipőviselési panasz: bunion + bursitis

• A deformitás az I-es ujj valgus és az I-es metatarsus varus állása

• Hallux valgus szög – enyhe deformitás: 15-20 fok, közepes: 20-40, súlyos: 40 felett

• 1-2 intermetatarsalis szög: normális <9 fok, enyhe: 9-11, közepes: 11-16, súlyos >16

• Hallux valgus interphalangeus szög

• DMAA (distal metatarsal articular angle) : <6 fok

• MTC hipermobilitás vagy arthrosis?
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HALLUX VALGUS

• Kezelés:

- enyhe esetekben ortézis (talpbetét vagy hallux korrigáló a tünetek     
enyhítésére)

- Egyebekben sebészi korrekció
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HALLUX VALGUS SEBÉSZI KEZELÉSE

• Preoperatív tervezés terhelt láb röntgenfelvételen (deformitás foka, 
DMAA, arthrosis jelenléte, sesamcsontok)

• Csontos korrekció (I-es metatarsus +/- alapperc osteotomia) és a 
lágyrészbalansz helyreállítása szükséges!
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HALLUX VALGUS SEBÉSZI KEZELÉSE

• Enyhe deformitás: chevron osteotomia



7/19

HALLUX VALGUS SEBÉSZI KEZELÉSE

- Közepesen súlyos vagy súlyos deformitás: scarf osteotomia



8/19

HALLUX VALGUS SEBÉSZI KEZELÉSE

- MTC ízületi patológia (instabilitás vagy arthrosis): Lapidus műtét



9/19

HALLUX VALGUS SEBÉSZI KEZELÉSE

• Nem ajánlott: Keller-Brandes műtét, csak lágyrész korrekció

• I-es MTP ízületi arthrosis esetén: I-es MTP arthrodesis
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HALLUX VALGUS SEBÉSZI KEZELÉSE - REHABILITÁCIÓ

• 6 hétig tehermentesítő cipő viselése

• 6 hétig hallux korrigáló viselése éjjel-nappal
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METATARSALGIA

• Okai:

- harántboltozat süllyedés

- lábujj deformitások

- hallux valgus

- hosszú lábközépcsontok

- reumás láb 

- Achilles kontraktúra
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METATARSALGIA - TÜNETEK

• MTP ízület gyulladása

• Plantaris hyperkeratosis

• Az ujjak deformitásai

• Luxatio?

• Differenciáldiagnózis: Morton neuroma
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METATARSALGIA - KEZELÉS

• Harántemeléses talpbetét

• Achilles nyújtás

• NSAID

• Lokális steroid infiltráció?
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METATARSALGIA – SEBÉSZI KEZELÉS

• Weil osteotomia
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METATARSALGIA – SEBÉSZI KEZELÉS

• Clayton műtét (metatarsus fej +/- alapperc basis resectio)
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PES PLANUS

• Hosszboltozat süllyedés kezelése gyermekkorban:

- lábtorna

- supináló sarokék

- talpbetét

- tarsalis coalitio? – rigid deformitás

- műtétes kezelés gyermekkorban: 

calcaneostop
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PES PLANUS

• Tibialis posterior insufficientia – felnőtt korban
1. Tenosynovitis

2. Mobilis deformitás

3. Fix deformitás

4. Arthrosis
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PES PLANUS - KEZELÉS

• 1. stádium: ortézis, lokális NSAID, rögzítés?, fizioterápia, steroid?

• 2. stádium: medializáló calcaneus osteotomia + íntranszfer

• 3. stádium: arthrodesis (subtalaris)

• 4. stádium: triple desis
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Köszönöm a figyelmet!


