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A lab funkcionalis anatomiaja. A lab
betegseégei, ludtalp, butyok, kalapacsuijj.
Veleszuletett labdeformitasok, vertikalis

talus. Dongalab elofordulasa, tunetei,
konzervativ és mutéti kezelése
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- A lab kulso oldala: calcaneus, cuboideum,
IV, V metatarsus — teherviselés,
alatamasztas

- A lab belso oldala: talus, naviculare,
cuneiformék, |, I, lll — jaras, energia elnyelés
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fesisaly
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Hosszboltozatot fenntarto izmok:
*m. tibialis posterior

*m. flexor digitorum longus

*m. flexor hallucis longus

*m. peronel

Harantboltozatot fenntarto izmok:
m. adductor hallucis

*m. peroneus longus

*m. tibialis anterior
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Funkcionalis anatomia
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Plantar flexors

Tib. ant. Ext. hal. longus
Ext. dig. longus
/

F. dig. longus quf .
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E- hal. longys \ ’ Peroneus brevis
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Sagittalis sikban elofordulo
deformitasok

* Pes equinus (lolab): fels6 ugroizulet
plantarflexioban

* Pes calcaneus (saroklab): a lab
felcsapott

* Pes cavus (vajt lab): el6lab a labtohoz
kepest flexioban van, magas
hosszboltozat
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Frontalis sikban elofordulo deformitasok

e Pes varus: subtalaris izuletben
a sarok befelé hajlik

* Pes valgus: subtalaris izuletben
a sarok kifelé hajlik

» Pes adductus (sarlélab): el6lab
a Chopart-izuletben medial felé hajlik ,/

* Pes supinatus (maszoélab): az el6lab
a Chopart-izuletben supinalodik

 Pes abductus: az el6lab a
Chopart-izuletben lateral felé hajlik
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Pes equinovarus adductus et

plantiflexus congenitus

(dongalab)
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Pes equinovarus adductus et
plantiflexus congenitus
(dongalab)
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Pes equinovarus adductus et
plantiflexus congenitus
(dongalab)

* Fiu:lany = 2:1

« Gyakran 2 oldali

« Gyakorisaga Europaban 1-2 ezrelek

 Etiologia: multifaktorialis = genetikai +
kornyezeti tenyezok

» Csaladi halmozoddas
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nol axis of calcaneus —=

Longituding! oxis of toli

Normal Foot ' Clubfoot







Pes equinovarus adductus et
plantiflexus congenitus
(dongalab)
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Pes equinovarus adductus et
plantiflexus congenitus
(dongalab)

Cheselden 1768. ﬁ
Dongalab kezelés @
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Pes equinovarus adductus et
plantiflexus congenitus
(dongalab)
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Pes equinovarus adductus et
plantiflexus congenitus
(dongalab)
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Muteti kezeles
(Cincinnati metszes)
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A Fibula

Medial view

Incision
Calcaneus

First metatarsal Skin incision Calcaneus

Posterior view

C.

Lateral view

Sinus tarsi
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7

Incision Cuboid-metatarsal joint

—=

Note: incision is distal
to sinus tarsi







Muteti kezeles
(Cincinnati metszes)
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Pes adductus
(sarlolab)
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Talus

| BONE WEDGES RESECTED
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Pes excavatus
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Vertikalis talus
(Pes calcaneovalgus congenitus)
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Synostosis calcaneo-navicularis
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Fejlodési rendellenessegek
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Fejlodési rendellenessegek

41/67



42/67



43/67



44/67



Fejlodési rendellenessegek

45/67 péclaiK
Ortopédiai Klinika



Osteochondritis az os navicularen
Kohler |.
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Osteochondritis a |l.metatarsus fejen
Kohler II.
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Apophysitis calcanel
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Statikus labdeformitasok

Ellapult hosszboltozat (ludtalp)

Ellapult harantboltozat

Hallux valgus

Egyeb labujjdeformitasok
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Pes planus/
Pes planovalgus/ Calcaneovalgus
(ludtalp)
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Pes planus (ludtalp)

«2-3 éves korra alakul ki a boltozat
Gyermekeknél rendszerint tunetmentes

A cipotalp belso oldala kopik

Terhesség, elhizas hajlamosit ra
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Pes planus (ludtalp) kezelése

Megelozés:
‘egyenetlen talajon jaras;
-ha faradt a gyermek, vegyuk fel;
‘labtorna

Gyermekkorban:
Jabtorna
sarokék
‘mutét

Felnottkorban, panasz esetén:
betét
‘muteét
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Pedes transversoplani
(harantboltozat-sullyedeés)

» Metatarsalgiahoz vezet

« Kovetkezményes ujjdeformitasokkal jar
(kalapacsujj, butyok)
« Kezelés: torna, betet, mutét
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Hallux valgus (Butyok)
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Hallux valgus

» 1. Hallux lateral fele
torteno deviacioja

» 2. Az |. MT medial fele
torteno deviacioja

P 4

* 3. Hallux pronacioja




Hallux valgus (Butyok)

Kezeles:

» Hallux valgus korrigalo keszulek
 Ludtalpbetét

* Ortoped cip6b

« Mutetek: lagyrészmutet, exostosis

levésés, osteotomiak, arthrodesis,
reszekcios arthroplasztika
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MuUteti megoldasok
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MUteti megoldas
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MUtoi megoldasok
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Kalapacsujj

Hammer toe Proximal
interphalangeal
(PIP) joint

Metatarsophalangeal
(MTP) joint

Abb. 1159 Abhb, 1190

Abb, 1191
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Calcar calcanel
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Haglund's Deformity
Abnormal

um.m..s ‘ UM
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